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精選Chrome擴充程式，升級Google服務
年三月OpenAI釋出ChatGPT API後，很快市場就有滿滿導入ChatGPT的服務、
網站、App⋯等，身為OpenAI投資者的微軟，也幾乎將ChatGPT變成旗下服務

的核心工具，當前最新版的Edge瀏覽器中，內建的Bing搜尋服務已加入較新的GPT-4技
術，也就是不用開啟ChatGPT網頁，就能使用ChatGPT。至於Chrome用戶也不用擔
心，許多開發者已經完成各式擴充程式，不僅可以簡化與ChatGPT對話的過程，還能加速
日常許多重複性的工作，以下精選10個好用的Chrome擴充程式，讓ChatGPT可以隨時
融入日常應用。
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ChatGPT對話過程，還能加速日常許多重複性的工作。

手動升級Google服務
以下的篇幅中，我們就介紹10個在Chrome上關於

ChatGPT的擴充程式，有的是用來改造ChatGPT的操
作介面，將經常會用到的功能加入頁面中；有些則是套

入讓ChatGPT回答更精準的「指令」或「提示」模板；
甚至還有擴展到Gmail及YouTube上的應用，都可以透
過擴充程式來完成。不過，雖然擴充程式很多元，但安

裝時也要格外注意，日前已有不肖駭客，將惡意軟體藏

在擴充程式裡，以竊取用戶的個資，在選擇安裝時務必

得提高警覺。

從去年末開始，ChatGPT聊天機器人就迅速成為網
路及社群上熱門的話題，PC home雜誌也曾在今年一
月中，企畫關於ChatGPT的運作邏輯及應用面的議題，
而一直到三月初時，OpenAI向所有企業及用戶開放

ChatGPT API後，表示任何人都可以將ChatGPT聊天
機器人技術應用至服務、產品、網站，甚至是App，這
也快速帶動ChatGPT在各領域的應用。

指令及提示很重要

不過，雖然大家都說ChatGPT聊天機器人很厲害，但
仍有不少人在與它實際對話時，無法獲得正確資訊，這

通常是因為還沒有掌握到正確的使用方法，最常見的問

題就是下達的指令不正確。因為ChatGPT不同於以關鍵
字觸發的自動化聊天機器，它必須以更像真人對談的方

式進行，因此與ChatGPT的對話中，會更強調Prompt 
的重要性，也就是要給它具體的「指令」或「提示」。

於是網路上開始有人分享ChatGPT指令和範本，例如
「ChatGPT指令大全」就是很實用的ChatGPT攻略，
會依照多數人常用的需求，如寫報告、資料整理、知識

學習⋯等，先進行大分類，再於每個類別裡提供精準的

指令語句，只要複製適合的指令後，從中修改想要查詢

或執行的內容，就能引導ChatGPT進行更精準的回答。

爆發性成長的應用

OpenAI除了開放ChatGPT API外，隨著使用的人
數變多，OpenAI也陸續推出更穩定的付費版本，以及
將語言模組升級至GPT-4版本，因此目前市場上關於
ChatGPT的應用，可說是爆發性的成長，甚至微軟已
在Edge瀏覽器中，將新版Bing搜尋服務加入較新的

GPT-4技術，讓用戶不用登入ChatGPT網頁，就能使
用ChatGPT。然而，如果你是Chrome用戶，其實也有
很多導入ChatGPT開發的擴充程式，不僅可以簡化與

很多時候ChatGPT聊天機器人回答不夠精準，可能是下達的指令不正確，
不妨可以參考「ChatGPT指令大全」（https://tinyl.io/87uW），有很實
用的指令可參考。

微軟新版的Edge
瀏覽器中，內建的
Bing已加入GPT-4
技術，只要於側邊
欄按下Bing圖示，
即可開啟聊天視窗
對話。

OpenAI已發表最新的GPT-4語言模型，理論上
會比現在的GPT-3.5更精準，但仍在開發的早
期，也還沒開放API，且在截稿前只先開放給訂閱
ChatGPT Plus的用戶搶先試用。

聊天機器人愈來愈強大
ChatGPT
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_特別企劃

ChatGPT for Google
免開ChatGPT網站，在Chrome上即點即用

安裝完成後，若以後會經常使用，記得在網址列後方
找到擴充程式圖示，展開後再釘選「ChatGPT for 
Google」。

01 初次使用時，點選ChatGPT for Google圖示，於展
開的視窗中按下「chat.openai.com」。

03

接著可先在設定頁面中，找到Language，並選擇
「Chinese」，再按下「Save」。

02 接著會連回ChatGPT的網頁，可選擇登入ChatGPT
帳號，又或是註冊新帳號。

04

如果覺得每次使用ChatGPT要開啟網頁很麻煩，
在Chrome瀏覽器上安裝「ChatGPT for Google」
擴充程式就可以解決這個問題。且只要將ChatGPT 
for Google釘選在Chrome搜尋列後方的擴充功能
區，日後要使用ChatGPT時，只要點選圖示即可開啟

ChatGPT小視窗，另外，在Google進行搜尋時，視
窗右側也會同步出現ChatGPT的回答。不過，在使用

ChatGPT回答時，這個視窗需要隨時保持開著，如果
關掉或開啟其他分頁，ChatGPT就會停止回答，待
再次打開時，又是一個新的視窗，這表示之前對話記

錄，已不在這個視窗裡。
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日後在瀏覽網頁時，若有問題想要詢問ChatGPT，點選
網址列後方的ChatGPT圖示，於出現的視窗輸入問題。

06 除了Google提供搜尋的內容，於網頁的右側也可見
ChatGPT的回答，可再按下「Let’s Chat」。

09

一直到出現此畫面，才算是完成登入。 05 除了上述的使用方式外，在透過Google搜尋時，頁面上
也會有ChatGPT的回覆，此例搜尋「pc home電腦家
庭月刊」。

08

靜待一會就會出現相關的回覆，也可以繼續發問，但離開
此視窗後，剛剛的對話都會消失，必須回到ChatGPT網
站才有記錄。 

07 接著就可以在此與ChatGPT對話，同樣在關閉此網頁
後，內容就得回到ChatGPT網站才能查詢。

10

算是完成登入。

ChatGPT for Google
網址：https://tinyl.io/83GL

/PUF

PChome>2023.04 041

38-57-2021.indd   04138-57-2021.indd   041 2023/3/27   下午8:312023/3/27   下午8:31



_特別企劃

LINER：ChatGPT Google Assistant             
Chrome、LINER、ChatGPT結合，強化網頁筆記功能

在安裝完成後，會建議用戶將圖示釘選在網址列後方，並
出現免費註冊LINER的頁面。

01 接著會連回ChatGPT的網頁，可選擇登入ChatGPT
帳號，又或是註冊新帳號。

03

初次開啟Chrome進行搜尋時，於出現的頁面中，打開
「搜索助理」，再於右側按下「連接到ChatGPT」。

02 一直到出現此畫面，表示成功登入ChatGPT。04

這是結合LINER與ChatGPT的工具，除了透過

ChatGPT顯示搜尋結果外，還提供LINER特有的

Highlights功能，於網頁上的任何文章都可以畫上重
點標示。在安裝完此擴充程式後，Chrome瀏覽器的
頁面右側，會出現LINER AI的視窗，在初次使用時，
也必需要連結至ChatGPT網站登入帳號，如此才能在
網頁上同步顯示ChatGPT。平時在使用時，只要在

Google搜尋某個關鍵字，就會將前幾項搜尋到的資
料整合，並整理成一段簡短的描述，同時也會列出參

考的網站連結，此時，用戶就可以選擇將內容保存在

LINER，又或是自由取用。
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           & Highlighter

由於預設為英文介面，按下右上方的語言圖示，可以切換
為韓文、日文、中文。

06 沒LINER帳號仍想要留下搜尋結果，可按右上方的複製
圖示，出現「Copied」表示已複製，再貼到常用的筆記
軟體即可。

09

回到步驟2的搜尋頁面，依照平時的習慣進行搜尋，右側
的LINER AI即開始運作。 

05 如果沒有申請過LINER，則會導入至此頁面，但不想要
申請LINER帳號也可以關閉。

08

不過，只有提供簡體中文，沒有繁體中文的設定，若覺得
內容實用，按下「儲存到LINER」，即可存到LINER頁
面裡。

07 另外，在LINER AI的視窗下方，還會標示出參考的資料
來源，以及建議的延伸搜尋。

10

LINER：ChatGPT Google Assistant & Highlighter
網址：https://tinyl.io/84cc

/PUF
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_特別企劃

WebChatGPT
讓ChatGPT擴大2021年後的網路資訊

安裝完「We b C h a t G P T」擴充程式後，開啟
ChatGPT網頁，會發現下方出現「web access」等
設定，且預設為開啟。

01 當開啟「web access」時，同樣詢問GPT-4的問題
時，就會給予網路上的搜尋結果。

03

不過，當關閉「web access」時，就像沒有安裝
WebChatGPT一樣，對ChatGPT提出問題時，無法
獲得較新資訊，如詢問GPT-4就無法回答。

02 在搜尋結果的下方，還會基於已搜尋的結果，給予一段整
理後的文字說明。

04

由於ChatGPT是以生成式語言模型訓練的聊天機
器人，但用來訓練的資料只截至2021年9月，這表
示在此時間之後的資訊，ChatGPT並無法提供，也
就是無法問ChatGPT有關2021年9月之後的事。不
過，現在透過「WebChatGPT」擴充程式，可以在

ChatGPT的基礎下，再透過搜索引擎來查詢網路上最
新的資訊，並且會基於搜索結果給予回答，如此也解

決ChatGPT無法提供最新資訊的問題。此外，用戶還
可以設定WebChatGPT要搜尋文章的數量、時間及
地區，以獲得更具參考價值的回答，如果想要更進階

的搜尋結果，也可以手動新增提示詞。
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在開啟web access後，results可設定匯總摘要的文
章數量、Any time設定搜尋時間、Any region設定搜
尋地區。

06 如果想要試試更精準的搜尋，可自訂提示詞，先展開
「Default English」，點選「+新提示」。

09

上步驟若點選附註上的連結，就會連結到參考的
網頁，可見日期為2023年，超過ChatGPT限
制的2021年9月。

05 下方整理的文字說明，當然也會跟著改變。08

上步驟若設定為Taiwan地區，可見相關的搜尋來源已改
變，且大都會以中文顯示。

07 進入設定頁面後，按下「新提示」，再進一步手動新增適
合的語法。

10

WebChatGPT
網址：https://tinyl.io/83wc

/PUF
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_特別企劃

ChatGPT萬能工具箱
把ChatGPT改造為「搜尋引擎」使用

安裝「ChatGPT萬能工具箱」後，開啟ChatGPT網
頁，會發現下方出現舉例說明、提供細節、翻譯成繁中、
翻譯成英文的選項。

01 此外，也可給予ChatGPT提示詞後，設定為「搜尋引
擎」來用。首先，得先點選Chrome設定圖示，找到
「設定」。

03

在每一次ChatGPT回答後，都可以依需求按下舉例說
明、提供細節、翻譯成繁中、翻譯成英文，以快速獲得更
實用的回答。

02 於「搜尋引擎」的分頁中，點選「管理搜尋引擎和網站搜
尋」選項。

04

雖然「ChatGPT萬能工具箱」可在ChatGPT網頁回應
的地方，加入舉例說明、提供細節、翻譯成繁中、翻譯成

英文按鍵，以及自動從URL填入提示詞兩大功能，但由填
入提示詞再延伸應用，可結合Chrome內建的網站搜尋快
捷字詞功能，於不開啟ChatGPT網站下，就可在Chrome
上把ChatGPT當成「搜尋引擎」。而要由URL填入提示
詞，就必須組成一段ChatGPT萬能工具箱能看懂的網址
結構，再依需求給予指令，如此例為指定ChatGPT是一
名編輯，需於Techbang網站找到關鍵字的內容，其指令為「https://chat.openai.
com/chat#autoSubmit=1&prompt=你是一名編輯，我會給你一個關鍵字，你要在
Techbang網站找到相關內容。關鍵字如下：%s」，中文部分可依需求自行設定。

PChome>2023.04046

38-57-2021.indd   04638-57-2021.indd   046 2023/3/28   下午4:422023/3/28   下午4:42



這裡就依需求設定，此例是將搜尋引擎命名為
Techbang網站(ChatGPT)，快捷字詞設為tech，最
後的網址則貼上前文的指令。

06 接著會自動開啟ChatGPT網站，自動輸入前步驟所設定
的指令及提問，再自動給予相關的回答。

09

接著在網站搜尋的分類中，按下「新增」選項。05 此時網址列會切換為「搜尋 Te c h b a n g網站
(ChatGPT)」，後方可以輸入想要於Techbang網站搜
尋的關鍵字，此例為區塊鏈。

08

日後在Chrome的網址列上，輸入前步驟設定的快捷字
詞tech，就會出現「Techbang網站(ChatGPT)」，
直接點選即可。

07 上步驟點選網址，就會連結至網頁，或是按下ChatGPT
萬能工具箱的提供細節，進行延伸問答。

10

ChatGPT萬能工具箱
網址：https://tinyl.io/85H1

/PUF
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_特別企劃

AIPRM for ChatGPT
套用ChatGPT指令模板，讓AI不會答非所問

安裝「AIPRM for ChatGPT」擴充程式後，會引導
登入ChatGPT網頁，首次使用要同意AIPRM的聲明條
款，再按下「Confirm」繼續。

01 將頁面往下滑時，就可以看到一個個不同功能的模板，可
以從中選擇適合的，又或是回到上方由分類挑選。

03

進入頁面後，可見「Public Prompts」及「Own 
Prompts」兩大分類，前者為他人分享的模板，後者是
創建屬於自己的模板。

02 回到選單上方，於Topic開啟下拉式選單，內有文案、開
發、行銷、SEO⋯等，多種不同的類型可選擇，此例選
擇SEO。

04

向GhatGPT提問時，最怕一直處於答非所問的迴
圈，又或是不知如何精準的提問，而透過「AIPRM 
for ChatGPT」，就可以直接套用ChatGPT指令模
板，內容包括行銷、藝術、SEO、程式開發、劇本創
作⋯等內容，只要選擇模板，輸入想要詢問ChatGPT
的內容，就能讓ChatGPT更精準的回答，甚至也可以
設定所回答的語系、語氣、文字風格。當然，想要試

著自己建立模板，也可以依自己常用的需求去打造，

或許就能有效縮短與簡化規畫的時程，同時也能分享

給大家使用。不過，操作介面為英文，使用上還是有

些隔閡感，但仍可再藉由其他工具轉換為中文。
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接著在下面就會出現符合設定的模板，且除了有簡單
的介紹外，還有按讚數可以參考，此例選擇Keyword 
Generator。

06 接著就會回到熟悉的ChatGPT頁面，並給予回答，雖已
設定回答為中文，但有時候還是會出現英文。

09

在右側的Activity裡，則會根據Topic再細分，包含有設
計、產品、關鍵字、研究⋯等，此例選擇keywords。

05 上步驟設定完成，就可在下方的空白處，手動輸入想要詢
問ChatGPT的大方向，此例為電腦組裝教學。

08

在頁面的最下方，還可以選擇ChatGPT輸出的語言、語
氣和文字風格，且同樣都提供選單讓使用者選擇。

07 但透過其他擴充程式，還是可以翻譯成中文，例如前文所
介紹的ChatGPT萬能工具箱，可按下翻譯成繁中的按
鍵，再繼續問答。

10

AIPRM for ChatGPT
網址：https://tinyl.io/85Q3

/PUF
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_特別企劃

ChatGPT Prompt Genius
匯出ChatGPT聊天紀錄，也能建立常用提示詞庫

安裝「ChatGPT Prompt Genius」擴充程式後，
再開啟ChatGPT頁面已不同，左側會有 Save＆
Export、Theme Settings兩個選項。

01 於展開的選單中，依儲存的需求，選擇輸出成PDF文件
檔、PNG圖片檔、甚至是建立分享連結。

03

選擇想要另外儲存的聊天視窗後，按下「Save＆
Export」。

02 上步驟選擇儲存成PNG檔後，會開啟新的頁面，按下滑
鼠右鍵，選擇「另存圖片」。

04

在使用ChatGPT一段時間之後，一定累積不少重
要內容，雖然ChatGPT有內建儲存功能，但隨著使
用人數愈來愈多，使用的頻率愈來愈高，也陸續出現

歷史紀錄消失的問題。因此，不妨透過「ChatGPT 
Prompt Genius」擴充程式，將重要的聊天記錄輸出
成PDF文件檔、PNG圖片檔、甚至是建立分享連結，
當有了備份之後，也就可以適時整理ChatGPT聊天
室，讓畫面可以更清爽。此外，ChatGPT Prompt 
Genius還可以建立自己的提示詞庫，不管是要由精選
範本裡挑選，或是依自己需求建立都可以，讓日後對

話時，只要按下提示詞就會自動出現在對話框中。
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於出現的視窗中，可透過關鍵字搜尋相關的指令範本，按
下「Import prompt →」，就可匯入範本。

06 接著只要加上想要執行的內容，此例是在「摘錄這篇文章
的重點，文章內容：」後方，直接貼上文章內容。

09

要建立提示詞時，在工具列後方點選ChatGPT 
Prompt Genius圖示，於展開的頁面中，選擇
「Curated Prompts」。

05 再次打開ChatGPT網頁，可見剛剛建立的提示詞範本，
按下「Use prompt →」就會自動填入對話框。

08

若要自己建立提示詞，則在步驟5的畫面中，選擇「+ 
New Prompt」，右側建立提示詞、添加標籤、保存為
範本，此例為「摘錄重點」。 

07 接著就會進入ChatGPT的聊天視窗，也會自動完成摘錄
這篇文章的工作。

10

ChatGPT Prompt Genius
網址：https://tinyl.io/85xV

/PUF
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_特別企劃

OpenAI Translator
更像人類口吻的翻譯功能

安裝完「OpenAI Translator」擴充程式後，先至
OpenAI 頁面（https://tinyl.io/87B5），按下
「Create new secret key」。

01 回到Chrome瀏覽器，按下OpenAI Translator圖
示，於出現的選單中，將上步驟的key貼上。

03

於出現的視窗中，按下「API Key」後方的複製鍵，記
得要保存好這組Key，因為系統並不會重新補發。

02 接著下拉選單至最後，設定經常會需要翻譯結果的語系，
此例為繁體中文，最後按下「Save」。

04

雖然現在許多瀏覽器都提供翻譯功能，但許多時候

每個單字的翻譯都沒錯，但閱讀上就是不通順，一看

就知道是翻譯軟體的內容。而「OpenAI Translator」
則是基於ChatGPT API開發的翻譯擴充功能，特色就
是更像人類的口吻，且目前支援55種語言，可以滿足
多數人的翻譯需求。不過，雖說是Chrome的擴充功
能，理論上安裝後即可使用，但初次使用還會需要用

戶再輸入一組「API Key」，這時就得先至已經註冊
好的OpenAI頁面，產生一組API Key，再複製貼上即
可，而一個ChatGPT帳號只能有一組API Key，無法
重新發送，記得要小心保存。
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接著就會跳出視窗，顯示翻譯的結果，基本上要翻譯整篇
文章也都沒問題。

06 於出現的視窗中，貼上中文之後，下向就會立即翻譯為英
文，此時按下方的「Copy」。

09

日後在瀏覽網頁時，選取想要翻譯的內容，再按下出現的
OpenAI Translator圖示。

05 如果在寫文章時，想要啟動翻譯功能，也可按下網址列後
方的OpenAI Translator圖示設定，此例設定為繁體中
文翻英文。

08

在翻譯完成後，若想要查詢某一個單字，也可以直接選
取，下方就會自動出現相關的解釋。

07 回到網頁上就可以選擇貼上，如此就完成一段文章，當然
還是得再次檢查內容的正確性。

10

OpenAI Translator
網址：https://tinyl.io/879H

/PUF
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_特別企劃

ChatGPT Writer
用AI寫e-mail，還能整合Gmail一鍵回信

安裝完「ChatGPT Writer」擴充程式後，如果出現此
頁面，表示得登入ChatGPT的網頁，直接點選網址。

01 再次點選ChatGPT Writer圖示後，於展開的視窗中輸
入信件主旨，此例為寫一封想要爭取行銷專員工作的信。

03

接著會開啟ChatGPT的網頁，可選擇登入ChatGPT
帳號，又或是註冊新帳號，直到出現此頁面。

02 接著在「Response generated」下就會出現相
關的內容，如果覺得內容很實用，可按下「Copy 
response」。

04

如果每天都得回覆許多e-mail，又不想要過於公式
化，難免會出現詞窮的狀況，又或是必須得回覆非自

己熟悉的內容時，一時間之間很難立即回信。那麼透

過「ChatGPT Writer」擴充程式，倒是可以解決這
個問題，只要輸入想要撰寫的信件主旨後，ChatGPT 
Writer就會產生一封相關的信件內容，且支援中文回
覆，更具實用性。另外，還會整合至Gmail的工具列
上，當要回覆英文信件時，也只要輸入回覆的主旨

後，就會自動產生一篇英文的回信，對於英文書寫能

力較弱的人，可以大幅加速回信的時間。
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在打開Gmail寫信時，也會發現ChatGPT Writer的圖
示，點選即可開啟使用。

06 在「Response generated」下方會出現相關內容，
如果覺得內容正確，則可按下「Insert generated 
response」。

09

將內容貼在文件檔中，再依個
人需求修改為適合自己的信件
內容。

05 接著就以簡單的英文輸入想要回覆的主旨，如此才會以英
文回覆，若輸入中文就會以中文回覆。

08

在Gmail下回覆英文信件時，也可以看到ChatGPT 
Writer的圖示，直接點選即可。

07 接著這段回覆的內容就會自動貼在信件上，只要按下「傳
送」就完成回信。

10

ChatGPT Writer
網址：https://tinyl.io/87DS

/PUF
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_特別企劃

YouTube Summary with ChatGPT
快速摘錄YouTube影片重點

安裝完「YouTube Summary with ChatGPT」擴
充程式後，可在設定頁面選擇「中文」，但會提醒用戶非
英文的答案需要更長的等待時間。

01

接著在開啟YouTube影片後，按下右側上方的
「Transcript & Summary」。

02

此時會產生影片的字幕，影片若沒有字幕，則會自動產生
英文字幕，再按下「「View AI Summary」圖示。

03

接著就會自動開啟ChatGPT頁面，並自動開始整理出影
片的重點。

04

如果覺得英文或簡體中文不易閱讀，也可以透過其他工具
翻譯成繁體中文。

05

YouTube Summary with ChatGPT
網址：https://tinyl.io/87IT

/PUF

按讚、訂閱、開啟小鈴鐺，是不是在不知不覺中，累

積了滿滿的YouTube頻道，影片也多到看不完了呢？這
時不妨透過「YouTube Summary with ChatGPT」
擴充程式，一鍵整理出影片的重點，快速消化沒看完

的影片。其運作方式，是將YouTube影片字幕傳送至

ChatGPT裡，再經由ChatGPT總結出重點，在來不及
看完影片時，不妨就先看重點吧！另外，雖然YouTube 
Summary with ChatGPT支援中文，但只有簡體中文，
且如果是英文的影片，也建議將語系保留為英文，準確

度會比較高，但也不用擔心英文看不懂，透過其他擴充

程式，同樣可以把英文翻成中文。

PChome>2023.04056

38-57-2021.indd   05638-57-2021.indd   056 2023/3/28   下午4:452023/3/28   下午4:45



Voice Control for ChatGPT
用說的跟ChatGPT對話，同時進行外語練習

安裝「Voice Control for ChatGPT」擴充程式後，
開啟ChatGPT網頁，先選擇語系，此例中文（台灣）。

01

上步驟若按下對話框下的麥克風圖示，就可以切換為以語
音方式輸入，此時就可用說的問ChatGPT。

02

想要訓練自己的英文，可以切換為英文，再以同樣的方式
進行語言輸入，同步也會顯示文字。

03

如果辨識的文字錯誤，可以按下鍵盤上的E鍵，逐字進行
修改，完成後按下送出。

04

在ChatGPT回答之後，還是可以繼續選擇以語音輸入方
式進行對話。

05

Voice Control for ChatGPT
網址：https://tinyl.io/87RX

/PUF

通常與ChatGPT對話就像面對網友一樣，都是透
過打字傳送訊息，但現在透過「Voice Control for 
ChatGPT」擴充程式，可以進步到用說話的方式進行
溝通。目前Voice Control for ChatGPT支援英文、日
文、韓文⋯等，約有20多種語系，而中文又再分出普通
話（中國大陸），如果想要練練自己的外語能力，可以

試著採用說的方式跟ChatGPT溝通，如果在對話中句子
沒有被正確辨識，也只要按下鍵盤上的「E」鍵，就會
把內容轉成文字顯示在對話框上，再手動修改即可，而

ChatGPT則會同時以文字和語音的方式回覆。覆。
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